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HU'GNG DAN SU DUNG SACH

1. Méi bai hoc déu duoc thiét ké theo cau truc gdm nhirng phan sau day.
Thuéat ngir: Diém tén cac dbi twong chinh cla bai hoc.

Kién thire, ki nang: Gidp em xac dinh nhirng ndi dung kién thire, ki nang chinh can
linh hdi va ren luyén trong bai hoc.

V& dau: Dua ra tinh huéng lam ndy sinh nhu cau hoc tap:; nd cé thé 1a mét bai toan
thwe té dai dién, hay 1a mét doan dan nhap. Em khdéng can tra |&i ngay cac cau hoi hay
yéu cau duoc dat ra & phan nay, ma sé giai quyét ching trong bai hoc, sau khi da linh héi
duoc lwong tri thirc va ki nang can thiét.

Muc kién thire: Sau phan mé dau, bai hoc dwoc chia thanh cac muc theo tirng chi deé.
Nhin chung, méi don vi kién thirc c6 cau tric sau day:
Hinh thanh kién thitc: Em can tich cuc tham gia vao cac hoat dong (H®) dé chiém
[Tnh tri thirc. Cac H® nay cho em co héi quan sat va trai nghiém, tinh toan va lap luan

aé di t6i | khung kién thirc | mot cach ty nhién.

Vi du: Em c6 thé hoc & day phuwong phap, cach lap luan va tinh toan, cach trinh bay
|&i giai bai toan.

Luyén tip: Van dung kién thirc @a hoc, tham khao vi du twong (rng, em hay luyén tap
dé cung co kién thirc va ren luyén ki nang.

Vdn dung: Trén nen tang kién thirc va ki nadng da dwoc hoc, em gidi quyet cac
bai toan gan voi thye té, két ndi tri thirc vai cac linh vire khac nhau trong hoc tap,
khoa hoc va cudc song.

Em co thé bat gap moét khung chiz nham hd tro hodc binh luan, ... cho ndi dung twong (ng

dwoc de cap & bén canh.

Ngoai bon thanh phan co ban & trén, trong mot don vi kién thu’r:. em con cd thé cé co hdi
tham gia vao Kham pha, Trai nghiém, Thao luan, tra |&i g mé& roéng hiéu biét clng
Em c6 biét?,...

Bai tip: Em cha déng thwe hién ngoai gidr trén |16p, tuy vay, thay/cd sé danh thdi lwong
nhat dinh dé cung em diém qua cac bai tap nay.

2. Céc bang tra clru va gidi thich thuat nglr (dwoc dat & cudi sach) cung cap dia chi tra clru
va giai thich mét s khai niém, céng thirc dwoc phat bieu trong sach.

Hay bdo quan, giir gin sdch gido khoa

dé danh tdng cdc em hoc sinh lép sau!




LGOI NGI DAV

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trén tay cac em la cudn TOAN 11 ctia bd sach “Két ndi tri thirc véi cude song”.
Pung nhuw tén goi clia bd sach, cac kién thire trinh bay & day cha yéu xuét phat
tir nhirng tinh hudng cua cudc séng quanh ta va trd lai gilip ta gidi quyét nhirng
van dé cla cudc séng. Vi thé, khi hoc Toan theo cubn sach nay, cac em sé
cadm nhan duoc rang, Toan hoc that 1a gan gii.

Poan mé dau cua cac chwong, cac bai hoc thwong dwa ra nhirng tinh huéng,
nhirng vi du thuc té cho thay sw can thiét phai dwa dén nhirng khai niém toan
hoc méi. Qua do, cac em sé dwoc trau déi nhirng ki nang can thiét cho moét
céng dan trong théi hién dai, d6 1a kha nang “md hinh hod”. Khi da dwa van dé
thue tién vé bai toan (mé hinh toan hoc), chung ta sé phat hién thém nhirng
kién thirc toan hoc méi, dé cling véi nhirng kién thirc da biét gidi quyét bai toan
thuc tién dat ra.

Hi vong rang, qua mdi bai hoc, mdi chwong sach, qua mbi vong lap tir thire tién
dén tri thire toan hoc, réi tir tri thirc toan hoc quay vé thuc tién, TOAN 11 sé
giup cac em tredng thanh nhanh chéng va tré thanh nguoi ban than thiét cla
cac em.

Chuc cac em thanh céng cung TOAN 11!



MUC LUC

CHUONG I. HAM SO LUQONG GIAC
VA PHUONG TRINH LUONG GIAC

Bai 1. Gia tri lwvong giac cua géc

,, 5
lwong giac
Bai 2. Cong thire lwong giac 112
Bai 3. Ham s6 lwong giac 22
Bai 4. Phuong trinh lrong giac
. 31
co ban
Bai tap cudi chuong | 40

CHUONG II. DAY SO.
CAP SO CONG VA CAP SO NHAN

Bai 5. Day sb 42
Bai 6. Cap s6 cong 48
Bai 7. Cap s6 nhan 52
Bai tap cudi chuwong I 56

CHUONG IIl. CAC SO DAC TRUNG
PO XU THE TRUNG TAM CUA
MAU SO LIEU GHEP NHOM

Bai 8. Mau sb liéu ghép nhom 58

Bai 9. Cac sb dac tring do xu thé

trung tam e

Bai tap cudi chwong |li 69

CHUONG V.
QUAN HE SONG SONG
TRONG KHONG GIAN

Bai 10. Duong thang va mat
phang trong khéng gian

Bai 11. Hai duwéng thang
song song

Bai 12. Buong thang va
mat phang song song

Bai 13. Hai mat phang song song
Bai 14. Phép chieu song song

Bai tap cudi chuong IV

CHUONG V. GIOI HAN.
HAM SO LIEN TUC

Bai 15. Gidi han cua day sb
Bai 16. Gidi han cia ham sb
Bai 17. Ham sb lién tuc

Bai tap cudi chwong V

HOAT BONG THU'C HANH
TRAI NGHIEM

Mot vai ap dung cua Toan hoc
trong tai chinh

Lwec cang mat ngoai cua nuwdc

Bang tra ctru thuat ngir

Bang giai thich thuat ngtr

70

78

84

88
95
102

104

111
119
123

145

128

130
131



CHUONG |

HAM SO LUONG GIAC _‘
VA PHUONG TRINH LUONG GIAC

Chuwong nay gi¢i thiéu khai niém goc lwong giac, gia tri lwong giac cda goc lwong giac, cac
cdng thirc lvong giac co ban, ham sé lwong giac, cach gidi phwong trinh lwong giac co ban
va mét sé (rng dung cla lwong giac trong thue tién.

GIA TRI LUONG GIAC
CUA GOC LUONG GIAC

THUAT NGU i KIEN THU'C, Ki NANG

« Goc lvong giac : « Nhan biét cac khéi niém co ban vé goc lwong giéc.

+ S0 do clia goc lwong giac | « Nhan biét khai niém gia trj lwong gidc ctia mot géc lweng giac.

* Puwdng tron lwong giac « M6 ta bang gia tri lwong gidc cia mot s6 gbéc lwong giac

« Gid tri lwong giac clia géc :  thuong gap; hé thirc co ban gilra cac gia tri lwgng giac cua
lwong giac mot goc lweng giac; quan he giwa cac gia trj lwgng giac cua

cac goc lwgng giac ¢o lién quan dac biét: bu nhau, phu nhau,
. dbi nhau, hon kém nhau .

« Str dung may tinh cAm tay dé tinh gié tri lwong giac cia mét
:  goc lwgng giac khi biét s6 do cua goc do.

.+ Giai quyét mot sé vAn dé thwe tién gén vai gia tr lwong giac
:  cua goc lwong giac.

» Hé thirc co ban gilra cac
gia tri lwong giac :

Tram v tru Quédc té ISS (tén tiéng Anh: International Space
Station) nam trong quy dao tron cach bé mat Trai Bat khoang
400 km (H.1.1). Néu tram mat dat theo déi dwoc tram vii tru
ISS khi nd nam trong goc 45° & tam cla quy dao tron nay
phia trén ang-ten theo déi, thi tram v tru ISS da di chuyén
dwoc bao nhiéu kildmét trong khi né dang dwoc tram mat
dat theo d6i? Gia sl rang ban kinh cla Trai Dat |a 6 400 km.
Lam tron két qua dén hang don vi.




1. GOCLUONG GIAC

a) Khai niém goc lwgng giac va so do cua goc lrong giac
) uo1. Nhan biét khai niém géc lwong giac
Trén déng ho & Hinh 1.2, kim phat dang chi dung s6 2.

a) Phai quay kim phut may phan ctia mét vong tron theo chiéu
quay ngwoc chiéu kim déng hd dé né chi ding sé 12?

b) Phai quay kim phut may phan clia mét vong trén theo chiéu 12 gi¢r 10 phat
quay cua kim déng hé dé né chi dung sé 12? Hinh 1 2

c) Co bao nhiéu cach quay kim phut theo mét chiéu xac dinh dé
kim phut tr vi tri chi dang s6 2 veé vi tri chi dung s6 127

rTrnng mat phang, cho hai tia Ou, Ov. Xét tia Om cung nam trong mat phang nay. Néu tia ]
Om quay quanh diém O, theo mot chiéu nhat dinh tir Ou dén Ov, thi ta néi né quét mét
goc lwong giac voi tia dau Ou, tia cudi Ov va ki hiéu la (Ou,0Ov).

J

Géc lwong giac (Ou, Ov) chi dwoc xac dinh khi ta biét dwoc chuyén ddng quay cha tia Om tu
tia d4u Ou dén tia cudi Ov (H.1.3). Ta quy wéc: Chiéu quay nguoc véi chiéu quay cla kim
déng ho la chiéu duong, chieéu quay cung chiéu kim dong ho la chiéu am.

u

Hinh 1.3

Khi d6, néu tia Om quay theo chiéu dwong diang mét vong ta noéi tia Om quay géc 360°,
quay dung 2 vong ta noi nd quay goc 720°; quay theo chiéu am nira vong ta néi nd quay goc
~-180°, quay theo chiéu am 1,5 vong ta néi né quay goc —1,5-360° =-540°, ...

Khi tia Om quay géc o° thi ta néi goc lwong giac ma tia A6 quét nén cd s6 do o°. S6 do cla
goc lwong giac co tia dau Ow, tia cudi Ov duoc ki hiéu 1a sd (Ou,Ov).

- - = G
- -
-

(o)
o) u, v O uv v U v U‘ u

e S
sd (Ou,0v) = 360° sd (Ou,0v) = 720° sd (Ou,0v) =-180° sd (Ou,0Ov) = -540°

[Mﬁi goc lwong giac goc O duoc xac dinh bdi tia dau Ou, tia cudi Ov va sbé do clia nd. J

Chu . Cho hai tia Ou,Ov thi cé vé s6 géc lwong giac tia dau Ou, tia cudi Ov. Méi géc lvong
giac nhuw thé déu ki hiéu la (Ou,0v). S6 do clia cac goc lwong giac nay sai khac nhau mét

bdi nguyén cua 360°.



) Vidu 1. Cho géc hinh hoc uOv c6 s6 do 60° (H.1.4). Xac dinh v
s6 do cua cac goc lwong giac (Ou,0v) va (Ov,0u).

Giai .

Ta co: \

— Cac gobc lwong giac tia dau Ou, tia cudi Ov cé so do la 50°
sd(Ou,0v)=60° + k360° (k € Z). 0 =

— Céc goc lvong giac tia dau Ov, tia cudi Ou cé so do 13 Hinh 1. 4

sd (Ov,0u) = -60° + k360° (k < Z.).

» Luyén tip 1. Cho géc hinh hoc uOv = 45°, Xac dinh sé do clia géc lrong giac (Ou,Ov) trong
moi trrrd'ng ho'p sau:
V v

Q u ) u
a) b)

b) Hé thirc Chasles w

) #92. Nhan biét hé thire Chasles

Cho ba tia Qu, Ov, Ow véi s6 do cla cac goc hinh hoc uOv
va vOw |an lvot 1a 30° va 45°.

a) Xac dinh sé do cua ba goéc lwong giac (Ou,Ov), (Ov,0w) e :
va (Ou,0w) dwoc chira & Hinh 1.5. o _ 7
b) V&i cac goc lwong giac & cau a, chirng té rang cé mot s
nguyén k dé sd (Ou,Ov )+ sd (Ov,0w) = sd (Ou,Ow ) + k360°. Hinh 1.5
' I B ™ B 5 & B BT “r &2 1® &2 B

Hé thwe Chasles: Voi ba tia Ou, Ov, Ow bat ki, ta co
- sd(Ou,0v) +sd (Ov,0w) = sd (Ou,0w) + k360° (k < Z).

o

Nhan xet. Tw hé thirc Chasles, ta suy ra: He thirc ndy twomg ty
Véi ba tia tuy y Ox, Ou, Ov, ta co cong thirc

AB=0B-0A.

sd (Ou, Ov) = sd (Ox, Ov) — sd (Ox, Ou) + k360° (k - Z).
Hé thirc nay déng vai trd quan trong trong viéc tinh toan sé do
cua goc lwong giac.
) Vidu 2. Cho mét géc lwong giac (Ox, Ou) c6 sbé do —270° va mot

géc lwong giac (Ox, Ov) cé sb do 135°. Tinh sb do clia cac goc
lwong giac (Ou, Ov).




Giai
Sé6 do cua cac goc lwong giac tia dau Ou, tia cudi Ov 13

sd (Ou, Ov) = sd (Ox, Ov) - sd (Ox, Ou) + k360°
=135° - (-270°) + k360° = 405° + k360°
= 45° +(k +1)360‘:" =45° + m360° (Im=k+1, me 7).

Vay cac goc lvong giac (Ou, Ov) c6 s6 do la 45° + m360° (me Z).

) Luyén tip 2. Cho mét goc lwong giac (Ox, Ou) co s6 do 240° va mét goc lwong giac (Ox, Ov)
cd 86 do —270°. Tinh s6 do cla cac géc lwong giac (Ou, Ov).

2.DON VI PO GOC VA PO DAI CUNG TRON

a) Bon vi do goc va cung tron
Pon vi d6: D& do gbc, ta dung don vi 4. Ta d4 biét: Goc 1° bing % gbc bet

Pon vi A6 dwoc chia thanh nhirng don vi nhé hon: 1° =60 1 =60".

Béi véi cac géc lwong giac, khi ma sb vong quay trong chuyén dong twong (rng tir tia dau
dén tia cudi 1a kha I&n thi s6 do ctia chung tinh bang d6 sé tré nén cong kenh. Do d6, trong
khoa hoc va ki thuat, bén canh viéc do bang dd, ngudi ta con sir dung don vi do goc bang
radian.

Pon vi radian: Cho dudng tron (O) tdm O, ban kinh R va mét cung AB trén (O) (H.1.6).

Ta néi cung tron AB c6 s6 do bang 1 radian néu 46 dai H B 1r
cha ndé dang bang ban kinh R. ‘ 4

Khi d6 ta cling noi rang goc AOB c6 sb do bang 1 radian
va viét AOB = 1 rad. )

A

Quan hé gitra d6 va radian: Do duong tron co do dai la 2zR
nén nod cé sbé do 2r rad. Mat khac, dwdng tron cé sd do bang

3605 I"Iél"l ta Cé 360n = 21’: I'Eld Hinh 1.6

Do dé ta viét:
180 \°
1':"=i rad va 1racl=[—] .
[ 180 T ]

Chu v. Khi viét sé do ciia mét géc theo don vij radian, nguoi ta thwong khéng viét chir rad

sau s6 do. Chang han géc g dwoc hiéu la géc % rad.



Y Vidu3
a) Déi tr @6 sang radian cac sé do sau: 45°; 150°.

b) Déi tir radian sang d6 cac sé do sau: g; Tﬂ

Giai
a) Ta co:
45° =45. - T.
180 4
on
150° =150 —— ==~
180 6
b) Ta co:
(8]
Ezi.(@J _ 60°:
3 3\ mn
50 5m (180
=— 5 il
4 4 ( o ]
) luyéntip 3
a) D6i tlr 46 sang radian cac s6 do sau: 360°; — 450°;

b) Déi tir radian sang do cac sé do sau: 3x; — %

Chu v. Duéi day la bang twong (rng gitra s6 do bang dd va sé do bang radian cda cac goc
dac biét trong pham vi tir 0° dén 180°.

S6 do do 0° 30° 45° 60° 90° 120° | 135° | 150° | 18Q°
S6 do o | EETNODETRETHICE | 5= | »
radian 6 4 3 2 3 4 6

b) Dé dai cung tron

) B3, Xay dwng cdng thire tinh dé dai cua cung tron
Cho duwéng tron ban kinh R.
a) D6 dai cia cung tron cé s6 do bang 1 rad 1a bao nhiéu?
b) Tinh dé dai / cua cung tron cé sé do « rad.

[Mﬁt cung cla duwong tron ban kinh R va co sb do o rad thi co6 d6 dai / = Rm]

) Vidua. Cho dwdng trdn ban kinh 2 em. Tinh dd dai cung tron ¢o s6 do 2—“ cua duéng tron do.
| d g 3 g

Giai
Db daicuacungtrondéla: / =Ra=2- 23“ = 4; (cm).

) Vin dung 1. Gidi bai toan & tinh huéng mé dau.




3.GIATRILUONG GIAC CUAGOC LUONG GIAC

a) Prong tron lwong gidc
) #o4a. Nhan biét khai niem dwdng tron lwong giac

Trong mat phang toa @& Oxy, vé duwdng tron tdm O ban kinh R = 1. Chon diém gbc cla
duong tron la giao diém A(1; 0) cua duong tron voi truc Ox. Ta quy woc cpiéu dwong cua
duong tron la chieu nguoc chieu quay clia kim dong hoé va chiéu am la chiéu quay cla kim
dong ho.

a) Xac dinh diém M trén duwong tron sao cho sd (OA, OM) = 57::
. - g - . . ?TE ya
b) Xac dinh diém N trén dwong tron sao cho sd (OA, ON) = —T. B

( \

« Duwédng tron lrong agidc 1a dwdng trdn co tam tai gbc

toa d6, ban kinh bang 1, dwoc dinh hudng va lay diém
A(1; 0) lam diém goc cua dwong tron.

« DPiém trén dwong tron lwong giac biéu dién goc lwong
giac c6 sb do o (36 hodc radian) la diém M trén dwong
tron lvong giac sao cho sd (OA, OM) = a.

\_ 7

Hinh 1.7

) Vi du 5. Xac dinh cac diém M va N trén dwong tron lvong giac 1an Iwvot biéu dién cac goc

lwong giac co sé do bang % va —-150°.
Giai
Piém M trén duwdng tron lwong giac biéu dién goc luong giac cd sé do bang 137 duoc

xac dinh trong Hinh 1.8. i

Piém N trén dwong tron lwong giac biéu dién goc lwong giac co sé do bang —150° duoc
xac dinh trong Hinh 1.8.

Hinh 1.8

) Luyén tdp 4. Xac dinh cac diém M va N trén duong tron luong giac 1an lwot biéu dién cac géc
lwong giac cé sé do bang —1%“ va 420°.

10



b) Céc gia tri lwong giac cua géc lwong gidc

) 1os. Nhac lai khai niém cac gia tri lvong giac sin a,
cos a, tan a, cot a cua géc o (0° <a <180°) da hoc
o l&p 10 (H.1.9a).

Ai

1 X B’
Hinh 1.9a Hinh 1.9b

Ta c6 thé mé réng khai niém gia tri lwong giac cho cac goc lwong giac cé sé do tuy y nhw sau:

Gia str M(x; y) 1a diém trén dwong tron lwong giac, biéu dién goc lwong giac cé sé do «
(H.1.9b).

i T

Hoanh dd x clia diém M dwoc goi la cdsin cla o, ki hiéu la cosa.
cosa = X.

Tung d6 y cta diém M duoc goi 1a sin cla a, ki hiéu Ia sinc.

sina =Y.
* Sina . & *® - & w
« Néeucosa=0,tisd dwoc goi la tang cla a, ki hiéu la tana.
COSa
sina
tano = 4 (x:éf]).
coso X
F 4 ' > A GﬂSﬂ . x -~ > - — 1.
« Neéusina=0,tisd— dwoc goi la cotang cua a, ki hiéu la cota.
sina
cosa X
cota =——== (y #0).
sinat

Cac gia tri cosa, sina, tana, cota dwoc goi la cac gia tri lwong giac cua o.

Chuy
a) Ta con goi truc tung la truc sin, truc hoanh la truc cosin.
b) Tw dinh nghia ta suy ra:
+ sina, cosa xac dinh v&i moi gia tri cua « va ta co:
-1<sina <t -1<cosa<t sin(a+k2r)=sina; cos(a+k2n)=cosa (ke Z).

. tana xac dinh khi o # g +kr (k € 7).

+ cota xac dinh khi o # kn (k e 7).

1



+ DA4u cua céc gia tri lwong giac cia mét gée lwong giac phu thudce vao vi tri diém biéu dién
M trén duwdng tron lwong giac (H.1.10).

Géc 2
Giatrj ~~Phantu ] I v ! f
lvong giac
cos o - - ~ + A %
sin o + + — —
tan o + - + — I
cot a 1 - + -

) Vidu 6. Cho géc lvong giac co sé do bang —g.

a) Xac dinh diém M trén duwong tron lwong giac bieu dién goc lwong giac da cho.

b) Tinh cac gia tri lwong giac cua goc lwong giac da cho.

Giai

a) Diém M trén duwéng tron lvong giac bidu dién goc lvong giac co sbé do la —— dwoc xac dinh
trong Hinh 1.11. 3

Hinh 1.11
a) Xac dinh diém M trén dwéng trdn lvong gidc biéu dién goc lvong giac da cho.

) Luyén tip 5. Cho goc luong giac ¢ s6 do bing %.

b) Tinh cac gia tri lwong giac cua goc lwong giac da cho.

c) Gia tri lrong gidc cua cac goc dic biét

0 L = L L
Goc a 6 4 3 2
0° 30° 45° 60° 90°
sina 0 i £ ﬁ 1
2 2 2
cosa 1 ﬁ £ 1 0
2 2 2
tan 0 L 1 J3 Khong xac dinh
& _
J§ gx !
1
t Khé ac dinh 1 — 0
cota ong xac din J3 NG




d) St dung may tinh cam tay dé dai sd do goc va tim gia trilwong giac cla goc

Cé thé dung may tinh cam tay dé tinh gia tri lwong giac clia goc lwong giac va ddi sé do do
cua cung tron ra radian va nguoc lai.

) Vi du 7. S&r dung may tinh cam tay dé tinh: sin

chir s6 thap phan thir tw).

[— g;]; tan63°52'41" (lam tron két qua dén

Giai
Tinh Bam phim Man hinh hién| Két qua
sm[_%) FHEEOREORENEDEADE _g ~0,7071
4
tan63°52'41" | (ster) Mooe (3] (tan) (8] (3] ko (5] (2] ko) (4] L) b D) (=) | 2.039276645| 2,0393
) Vidu 8. a) Dbi 33°45' sang radian: b) DO % (rad) sang dé.
Giai
E,:'E'i Bam phim Man hinh hién| Két qua
s0 do P ' d
3 3
33°45" | (s0) oo (2] (3 (3] b (4] (B8] b)) (DRGP) (3] = Tk 1g " (rad)
3 (rad) :
2 surT) 0og) (3] () (3] (=) (4] O] (ewr)) (DRGP) (2] (E) B) | 42°58'18.6" | 42°58'19"

) Luyén tip 6. S{r dung may tinh cam tay dé:

a) Tinh: cuss—;; tan(-37°25");

b) Di 179°23'30" sang radian;

c) Déi g (rad)

sang do.

4.QUAN HE GI'ACAC GIATRILUONG GIAC

a) Cac cong thirc lrong giac co ban
) wo6. Nhan biét cac cong thirc lwong giac co ban

a) Dwa vao dinh nghia cla sina va cosa, hay tinh sin? a + cos? .

b) S&r dung két qua cla HP6a va dinh nghia clia tana, hay tinh 1+ tan? «.



Péi v&i cac gia tri lwong giac, ta cé cac hé thirc co ban sau:

i N

sin? oL + cos® o =1

1+tan® o =

T
a#—+kmkeﬁ)
cos? a [ 2

1+ cot o = 5 (a#kn, keZ)

sin® o

tana -cota =1 (u :&%, REZ].

b "

) Vidu 9. Tinh cac gia tri lwong giac cha géc a, biét: sina = % va 90° < a < 180°.
Giai
Vi 90° < o <180° nén cos o < 0. Mat khac, tir sin® « + cos® o =1 suy ra

cos o = —1—sin? =—1’1—i _4
25 v

Do do, ta?mu.::tz"‘P"mr"t ., =—§vé cota = 1 = 1 =—i
cosa. 4 4 tana 3 3
o 4

) Luyén tip 7. Tinh céc gia tri lwong gidc cua goc a, biét: cosa = —% van<o< %

b) Gia tri lrong gidc cua cac goc cé lién quan dic biét

) #o7. Nhan biét lién hé giira gia tri lwong giac cua cac goc déi nhau
Xét hai diém M, N trén dwdng tron lvong gidc xac dinh béi hai géc déi nhau (H1.12a).

a) CO nhan xét gi vé vi tri ctia hai diém M, N dbi véi hé truc Oxy? Twr d6 rat ra lién hé gitra:
cos(—a) va cosa; sin(—a) va sina.

b) Tur két quéd HD7a, rat ra lién hé gitra: tan(—a) va tano; cot(—a) va cota.
V6i két qua HD7, ta cb lién hé gilra cac gia tri lwong giac:

+ Goc dbi nhau (o va —a)

§ 7
cos(—o)=cosa

sin(—a) = -sina

tan(—a)=—-tana

cot(—a) = —cota.
-

-

Hinh 1.12a
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Twong tw HD7, ta cling ¢ lién hé gilra gia tri lwong giac cua cac goc bu nhau, phu nhau va

hon

« Goécbunhau(ava n—a)

kém =, nhw sau:

r_

\

sin(t—a)=sina
cos(nm—a)=-cosa
tan(n - a)=-tana

cot(n — a)=—cota.

~

"

« Goc phu nhau (o va g— o)

-~

.

sin(E—u]:cmu
2
;)
CosS| — —o
3

s

tan E—ﬂ:}:cntu
B

sin o

/
cot E—n:n:}:hamz:u:.

N

""|

P

« Gochonkéem=x(ava n+a) /

-~

.

sin(t+a)=-sinu
cos(nm+a)=—-cosa
tan(n+a)=tana

cot(m + o) = cot a.

N\

s

Ya

: _
! -

Hinh 1.12b

Ya
|'II. :
I\ Q A X

Hinh 1.12¢

YA
e
i .

.‘I 3
|
g
\

Hinh 1.12d

Chi v. Nhé cac cong thire trén, ta cé thé dwa viéc tinh gia tri lwong giac clia mét géc lwong

giac bat ki vé viéc tinh gia tri lwong giac ctia goc o voi 0 < o < %

Giai

. Ta co;

11n

11n

P Vidu10. Tinh: a) cus[ L

]; b) cut(—ﬁ?ﬁ” )

E) GDS[——J = C0S—— = GDS(E+2E) =G'E|’ISE =—Cﬂ5[ﬂ—3—ﬂj = —GDEE = —Q.
4 4 4 4 4 2

b) cut(—GTS" | = cot(45° - 2. 360“) ~ cot45° = 1.

) luyéntip 8. Tinh: a) sin(—ﬁ?ﬁ“); b) tan—.

15n
4



) Vin dung 2. Huyét ap clia méi ngudi thay dbi trong ngay. Gid sl huyét ap tadm trwong (tirc
|a ap lwc mau lén thanh déng mach khi tim gian ra) cua mét ngudi nao dé ¢ trang thai nghi
ngoi tai thoi diém ¢ dwoc cho bdi cong thire:

B(t) =80+Tsinn—t,
12

trong d6 t la sé gi& tinh tr IUc nla dém va B(f) tinh bang mmHg (milimét thuy ngan).
Tim huyét ap tam trwong cla ngudi nay vao céac thoi diém sau:

a) 6 gio sang; b) 10 gi® 30 phut sang; c) 12 gio trua; d) 8 gi® toi.
BAITAP
1.1. Hoan thanh bang sau:
Sé do do 15° ? 0° 900° ? ?
Sé do radian ? i ? ? I M=
8 12 8
1.2. M6t dwérng tron ¢é ban kinh 20 cm. Tim dé dai clia cac cung trén duéng tron dé c6 so
do sau:
a) —: b) 1,5: c) 35°; d) 315°.
12
1.3. Trén dwdng tron lvong giac, xac dinh diém biéu dién cac goc lwong giac co sé do sau:
2) 2%, p) — 1 ¢) 150° d) 225°.
3 4
1.4. Tinh cac gia tri lwong giac cua goc a, biét:
a) f:ns::r.:%vé 0{:1«:%; b) sinnzgvéiqu{:n;
, 3 1 . 3T
C)tanm=\/§van{u{—; d) cotoo=——= va — < a <21
2 J 3 ]

1.5. Chirng minh cac dang thirc:

cos? o + tan? o —1

sin? o

a) cos® o —sin®* o =2cos® o —1; b) = tan® a.

1.6. Mot nguoi di xe dap voi van téc khéng ddi, biét rang banh xe dap quay dwoc 11 vong
trong 5 giay.
a) Tinh goc (theo dé va radian) ma banh xe quay duwoc trong 1 giay.

b) Tinh d6 dai quang dwdng ma ngudi di xe da di dwoc trong 1 phut, biét rang dwong kinh
cua banh xe dap la 680 mm.

16



CONG THUC LUONG GIAC <<

THUAT NGU | KIEN THU'C, KINANG
« Cdng thirc cong : + M6 ta cac phép bién doi luvgng giac co ban: cong thire cong;
. Céng thivc nhan doi i ¢cong thirc goc nhan d6i; cong thirc bién doi tich thanh tong

« Céng thirc bién ddi tich thanh téng | V@ cONg thtre biendoitong thanh tieh. )
« CoOng thire bién ddi tong thanh tich ’ G,'a' qyyet mot 5?.”3",‘35}"“,“&"913" . g tn ":".';jmg g
: cua goc lwgng giac va cac phep bien doi lwgng giac.

M6t thiét bi tré ki thuat s6 lap lai tin hiéu dau vao bang cach lap lai tin hiéu d6 trong
mét khoang thdi gian ¢b dinh sau khi nhan dwoc tin hiéu. Néu mét thiét bi nhw vay nhan
dwoc ndt thuan f,(t)=5sint va phat lai dwoc nét thuan f, (t)=5cost thi &m két hop
la f(t)="f,(t)+£, (), trong do ¢ la bién thoi gian. Chirng té rang am két hop viét dwoc
duwéi dang f(t)=ksin(t+ ), tirc Ia am két hop la mét séng am hinh sin. Hay xac dinh
bién d 8m k va pha ban dau ¢ (- < ¢ < n) clla s6ng am.

1. CONG THU'C CONG
) uo1. Nhan biét cong thirc cong

a) Cho a =g va b= g hay chirng t6 cos(a — b) =cosacos b + sinasinb.

b) Bang cach viét a+ b =a—(-b) va tir cdng thirc & HP1a, hay tinh cos(a + b).

c) Bang cach viét sin (a - b) = cns[g ~ (a - b)] = CO0S Hg - a] + b] va sir dung cbéng thuc
vira thiét 1ap & HD1b, hay tinh sin(a - b).

r ""|

cos(a—b)=cosacosb +sinasinb
cos(a+b)=cosacosb —sinasinb
sin(a—b)=sinacosb—-cosasinb
sin(a + b)=sinacosb +cosasinb

tana-tanb
1+tanatanb

tana + tanb
1-tanatanb

(gia thiét cac biéu thirc déu cé nghia).

tan(a-b) =

tan(a+ b) =

F

'3 Vidu1. Khéng dung may tinh, hay tinh:
T

75°; b) t .
a) cos ) tan >




Giai

_.JE_‘JE.

Vi 3 V2
2

a) cos75” = cns(45‘“ + 30“) =c0s45° cos 30° - sin45° sin30° = 5

—
2 2 4

n n 2

L
b) tan—=tan| —-—|= - =
) 12 (3 4 T 1443  3-1

1+tanﬂ+tan
3

) Vidu 2. Ch&rng minh rang sin x + cos x = J2 Sin(x + E)
Giai
Ta cé
Jﬁsin(x+%] - ‘JE[EiﬂXGDSE‘l‘CUSK sin%):ﬁ[sinx -§+cnsx -g]:sinmms};_
Pang thirc dwoc chirng minh.
) Luyén tip 1. Chirng minh rang:
a) sinx —cosx = ﬁsin(x —EJ;

b) tan(ﬂ—x)z‘l_tanx (x¢£+kn,x¢3—ﬂ+kn,kez .
4 1+tanx 2 4

) Vin dung 1. Gidi bai toan trong tinh huéng mé dau.

2.CONG THU'C NHAN POI

) H92. Xay dwng céng thirc nhan doi

Lay b = a trong cac coéng thirc ¢cdng, hay tim cong thirc tinh: sin2a; cos2a; tan2a.

G e = o e = = -\-“l.l

sinZa=2sinacosa
cos2a=cos’a-sin‘a=2cos’a-1=1-2sin’a
2tana

1-tan?a
L _J

iy

tan2a =

) Vidu3.Chocosa= -% [%4‘:3 {TI:J. Tinh sin2a.

Giai

2
Vi >.<a <7 nén sina > 0. Do 66 sina = V1~ cos a =J1—[—%) =,’1—%=\E=¥.
Vay sinZE=25inamsa=2a¥-[—%]=—¥

18



Cdng thuwre ha bac:

) Luyén tap 2. Khong dung may tinh, tinh Gﬂﬁg. o2, 1+COS28
2
ain? 5= 1-cos2a
-

3.CONG THU'C BIEN POI TiCH THANH TONG

) Hoz. Xay dwng cong thirc bién ddi tich thanh téng

a) Tlr cac cong thirc cong cos(a + b) va cos(a—b), hdy tim: cosacosb; sinasinb.

b) Tlr cac cong thirc cong sin(a + b) va sin(a - b), hay tim: sinacos b.

r - o

cosacosbh = %[cus(a —b_) + cus(a + b]]

1
5 L b — —_— —_— b — b
sinasin 5 [cus(a ) cos(a+ )]

sinacosb = %[sin(a— b)+sin(a+b)]|

%
T

) Vidu 4. Tinh gia tri cla cac biéu thirc:

A= cusﬁcus?—ﬂ; B = cos 75° sin15°.
12 12

Giai
Ta co:

A_EDEEGUE?—R_l CDE[EE—?EJ+GDS(5E+?RJ
T2 1272 12 12 12 12
=L ms(~£j+cnsn _1 £*1 =\/§—2_

‘ 6 2| 2 4

B =sin15°- cos 75° = %[sinﬁ 5° —75°)+ sin(15° + 75° )]

= l[sin(—ﬁﬂnh sin 90“]: 1{_£+ 1) =ﬂ.
. 2 2 4

) Luyén tdp 3. Khdng dung may tinh, tinh gia tri cGa cac biéu thire:

A = cos75° cos15°; B= sins—ncﬂsﬁ.
12 12
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4.CONG THU'C BIEN POI TONG THANH TiCH

) o4, Xay dwng cong thirc bién déi tbng thanh tich

Trong cac céng thirc bién ddi tich thanh téng & Muc 3, dat u=a—b, v =a + b va viét cac
cong thire nhan dworc.

u+v u-v
COoS
2

+v . U—-V
sin

COSU + COSV = 2C0S

. u
COSU —COSV = -28In

+V u-v
cOoS

. . . u
siny + sinv = 2sin

+Vv . u-v
sin :
2

. . 7
siny —sinv = 2¢cos

Vi du 5. Khdong dung may tinh, tinh gia tri cia biéu thirc A = sin—- — sirlE - sinE.
! J g may d 9 g 9

Giai

A= (5in£+ sin?—ﬂ] —sinﬂ = Esinﬂm‘:nsE s sinE = Si 4n - 5in4—n = ().
9 9 9 9 %, 9 9

) Luyén tip 4. Khéng dung may tinh, tinh gia tri cGa biéu thirc

T 57 11n
B =c0os — + c0S — + COS —.
5 9 4

) Vin dung 2. Khi nhan mét phim trén dién thoai cdm (rng, ban phim sé tao ra hai am thuan,
két hop vé&i nhau dé tao ra &m thanh nhan dang duy nhat phim. Hinh 1.13 cho thay tan
so thap f, va tan sb cao f, lién quan dén mdi phim. Nhan mét phim sé tao ra séng am
y =sin(2nfit) + sin(2nf,t), & d6 t 1a bién thoi gian (tinh bang giay).

a) Tim ham s6 mé hinh hoa &m thanh dwoc tao ra khi nhan phim 4.

b) Bién dbi céng thirc vira tim dwoc & cau a vé dang tich cia mét ham sé sin va mét ham

s cosin.
Tan sb cao
1209 Hz 1336 Hz 1477 Hz

} | |
697 Hz — | 1 2 3

770 Hz —»
Tan sb s 4 S 6

thdp 852Hz —[71 [8 9
941 Hz — [* 0 Z
Hinh 1.13



BAITAP

1.7. St&r dung 15° = 45° —30°, hay tinh cac gia tri lwong giac cua goéc 15°.
1.8. Tinh:

a) cus(a+gj, biét sing =—— va gf::a«:n;

J3
3

b) tan a—E], biét CDSE=—1 va t<a<—.
4 3 2

1.9. Tinh sin2a, cos2a, tan2a, biét:

. 1 .=« .
3)5|na:—vaE<a{n; b) sina+cosa =
1.10. Tinh gia tri ctia cac biéu thirc sau:

sin T coSs T + sin T coS i - 1 .
agA-—15 10 10 15, b) B = sin — cos —— cos - cos .

COS 2n cos " —sin 2Tl:sin - 32 32 16 8

15 5 13D 5
1.11. Chirng minh dang thirc sau:

sin(a+ b)sin(a-b)=sin” a-sin° b =cos® b - cos” a.

e

1.12. Cho tam giac ABC c6 B=75°% C =45° va a = BC = 12 cm.

a) Str dung cdng thirc S = %ab sinC va dinh li sin, hdy chirng minh dién tich cua tam giac

ABC cho bdi cong thirc

a‘sinBsinC

~ 2sinA

b) St dung két qua & cau a va cong thirc bién déi tich thanh téng, hay tinh dién tich S cGa
tam giac ABC.

1.13. Trong Vat li, phwong trinh tdng quat clia mét vat dao ddng diéu hoa cho bdi céng thire
x(t) = Acos(ot + ¢), trong d6 t 1a thdi diém (tinh bang gidy), x(f) 1a li 6 cla vat tai thoi

diém ¢, A la bién d6 dao dong (A > 0) va ¢ < [-m; x| 1a pha ban dau cia dao ddng.
Xét hai dao déng diéu hoa cé phuong trinh:

x1(t)=2cus(gt+%) (cm),

X, (1) = 2(:05(%1‘—%} (cm).

Tim dao déng tdng hop x(t) = x,(t) + x,(t) va st dung céng thirc bién ddi téng thanh tich
dé tim bién dé va pha ban dau clia dao ddng téng hop nay.
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HAM SO LUONG GIAC <<<

THUATNGD' | KIEN THUC, KINANG

« Ham s6 lwgng giac | « Nhan biét cac khai niém vé ham sb chén, ham sé 1&, ham sé tudn hoan.
« Ham sb chin - « Nhan biét cac dac treng hinh hoc cta dd thi ham sb chdn, ham sé 18,
« Ham sé I8 . ham s6 tudn hoan.

« Ham sé tudn hoan : * Nhan biét cac ham sb lwong gidc y =sinx, y =cosx, y =tanx,

y = cot x théng qua dwéng tron lwong giac. Mé ta bang gia tri ctia bén
ham sé lwong giac d6 trén mét chu ki.

.+ /& d0 thj cia cac ham sb y = sinx, ¥ =cosX, y =tanx, y = cot x.

» Giai thlchtapxacdmh tapglatn.tmh chatchan, Ié; tmhtuan hoan; chuki;
khoang dong bién, nghich bién clia cac ham s6 y =sinx, y =cosx,
y =tanx, y = cot x dwa vao db thi.

+ Giai quyét mot so van dé thyc tién gan véi ham sb lwgng giac.

. P& thj ctia ham s6
lwgrng giac :

Gia str van téc v (tinh bang lit/giay) cua [uung khi trong mot chu ki ho hap (tee la thoi gian twr
lGc bat dau cda mét nhip thé dén khi bat dau cta nhip thé tiép theo) clia mét ngudi nao dé

o trang thai nghi ngoi dwoc cho boi cong thurc

nt
v =0,85sin—,
3

trong d6 ¢ 1a thdi gian (tinh bing gidy). Hay tim thai gian cdia mét chu ki hé hdp day dd va sé
chu ki ho hép trong moét phut cla nguoi do.

1. PINH NGHIA HAM SO LUONG GIAC

) HP1. Hoan thanh bang sau:

X Sin X COS X fan x cot x
T 2 2 2 2
6
0 ? ? ? ?
I ? ? ? ?
2
V&i méi s6 thue x, ta xac dinh dwoc duy nhat mot diém M gty

trén dwdng tron lwong giac sao cho s6 do cla géc lwong
giac (OA,OM) bang x. Do do, ta luén xac dinh dwoc cac gia
tri lwong giac sin x va cos x cda x lan lwot la tung dé va hoanh

dd cha diém M. Néu cos x = 0, ta dinh nghia tan x = X va &
i COS X e
néu sin x = 0, ta dinh nghia cot x = o

Bl




Tw day, ta c6 dinh nghia sau vé cac ham sé lwong giac.

-
-

L

Quy tac dat twong (rng mbi sé thuc x véi s6 thwe sinx dwoc goi la ham soé sin, ki hiéu
la y = sinx.

Tap xac dinh ctda ham sé sin 1a R.

Quy tac dat twong irng méi sé thuc x véi sé thuwe cosx dwoc goi la ham sé cosin,
ki hiéu |la y = cosx.

Tap xac dinh ctia ham sé cbsin |a R.
sin x
COS X

Ham sé cho bang céng thirc y = dwoc goi la ham sé tang, ki hiéu 1a y = tanx.

Tap xac dinh cia ham sb tang 1a R\ {12:“* kn|k e Z}.

Ham so6 cho bang céng thirc y = ZT::

Tap xac dinh cta ham so cotang la R\ |krn | k € Z}.

duwoc goi la ham so cotang, ki hiéu la y = cotx.

) Vidu1. Tim tdp xac dinh clia ham s6 y =

Giai

Biéu thirc

Vay

) Luyén tdp 1. Tim tap xac dinh clia ham sb y =

~

1
COSX

c6 nghia khi cos x # 0, tirc 1a x # = + kn (ke Z).
COS X 2

tap xac dinh ctia ham sé da cho la R\{%H{nl kez}.

1

sinx

2.HAM SO CHAN, HAM SO LE, HAM SO TUAN HOAN

a) Ham so chan, ham sd lé

) HO2

. Cho hai ham sé f(x) = x? va g(x) = x°, v&i cac db thi nhw hinh dwéi day.
A

y
4
3
2

1

-2 -1 0 ( EEWET 4T

DO thj ham s6 y = f(x) = X2 D6 thi ham s6 y = g(x) = X°
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a) Tim cac tap xac dinh D, D, cla cac ham sé f(x) va g(x).
b) Chirng t6 rang f(—x) = f(x),Vx € D;. C6 nhan xét gi vé tinh d6i xirng cla dd thi ham sb
y = f(x) d6i véi hé truc toa dd Oxy?

c) Chirng té rang g (-x) = -g(x),Vx € D,. Cé nhan xét gi ve tinh di x(*ng clia o thi ham so6
y = g(x) d6i véi hé truc toa dd Oxy?

Cho ham s6 y = f(x) ¢6 tap xac dinh la D.

+ Ham s6 f(x) dwoc goi la ham sé chan néu Yx e D thi —-xeD va f(-x) = f(x).
D6 thi cia mét ham soé chan nhan truc tung la truc déi xrng.

+ Ham sé f(x) dwoc goi la ham sé & néu Vx e D thi —x e D va f(-x) = —f(x).

kﬂa thi ciia mot ham sé 1é nhan gbc toa dod la tam ddi xirng. )

Nhan xét. Dé v& do thi ciia mét ham so chan (twong (rng, 1&), ta chi can vé phan a6 thi
cla ham sé nam & bén phai truc tung, sau do lay dbi x(rng phan dé thi da vé qua truc tung
(twong (Png, qua goc toa dd), ta sé dwoc do thi clia ham s6 da cho.

) Vidu 2. Xét tinh chan, 1€ cda ham s6 f(x) = xsin x.
Giai
Tap xac dinh ciia ham sé la D = R.
Do db, néu x thudc tap xac dinh D thi —x cling thudc tap xac dinh D.

Taco: f(—x)=(—x)sin(-x)=xsinx =f(x), VxeD.
Vay f(x) = xsin x 1a ham s6 chan.

# # = ] k] % & 1
» Luyén tip 2. Xét tinh chan, le cua ham s6 g(x)=—.
X

b) Ham s tuan hoan
) HBZ. So sanh:
a) sin(x + 2x) va sinx; b) cos(x + 2r) va cos x;
¢) tan(x + ) va tan x; d) cot(x + m) va cot x.
. \

Ham sé y = f(x) co tap xac dinh D dwoc goi la ham s6 tuan hoan néu tén tai s6 T =0
sao cho vé&i moi x € D ta co:

) x+T eDva x-TeD

i) f(x +T)=f(x).

S6 T dwong nhé nhat thod méan céac diéu kién trén (néu cé) dwoc goi la chu ki cla
ham so tuan hoan @o.

L "

M
g Ham sé hang f(x) = ¢ (c |a hang s6) c6 phai 1a ham sb tuan hoan khéng? Néu ham sé
tuan hoan thi né cé chu ki khéng?
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Nhén xét

a) Cac ham sb y = sinx va y = cosx tuan hoan véi chu ki 2x. CAcham sé y =
tuan hoan voi chu ki ©

tanx va y = cotx

b) Dé vé db thi clia mét ham s6 tuan hoan véi chu ki T, ta chi can vé db thi cia ham s6 nay
trén doan [a; a + T ], sau do dich chuyén song song voi truc hoanh phan do thi da ve sang
phai va sang trai cac doan co do dai lan lwotla T, 2T, 3T, ... ta dwoc toan bd @6 thi cua
ham so.

) Vi du 3. Xét tinh tuan hoan ctia ham so y = sin2x.
Giai
Ham sé cé tap xac dinh 1a R va véi moi sé thue x, ta co:
Xx-nelk x+nelk,
sin2(x + m)=sin(2x + 2x) = sin2x.
Vay y = sin2x l1a ham sé tuan hoan.
Cha y. Téng quéat, ngudi ta chirng minh dwoc cac ham sé y = Asinox va y = Acos ox

(@ # 0) la nhi*tng ham s6 tuan hoan véichu ki T = 7]

ol
) Luyén tdp 3. Xét tinh tuan hoan clia ham sb y = tan2x.

3. D0 THI VA TiNH CHAT CUA HAM S0 y = sin x
) H94. Cho ham sé y = sinx.

a) Xét tinh chan, |é ctia ham sé.

b) Hoan thanh bang gia tri sau cia ham so y= sin x trén doan [-x; ] bang cach tinh gia tri
clia sinx v&i nhirng x khéng am, sau d6 st dung két qua cau a dé suy ra gia tri twong (rng
cua sinx vé&i nhirng x am.

« g | 3" LA 0 ® L 3n -
4 2 4 4 2 4
y = sinx ? ? 7 7 7 ? 7 ? ?

Bang cach lay nhiéu diém M(x; sinx) voi x e[-=; n] va ndi lai ta dwoc d6 thi ham sé
y =sinx trén doan [, ).

c) Bang cach lam twong tw cau b cho cac doan khac c6 d6 dai bang chu ki T = 2%, ta dwoc
do thi cia ham sé y = sin x nhu hinh dwéi day.

Hinh 1.14
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Twr @6 thi & Hinh 1.14, hay cho biét tap gia tri, cac khoang déng bién, cac khoang nghich bién
clia ham sé y =sin x.

i B

Ham sé y = sin x:

« Cotapxacdinhla R vatap giatrla[-1; 1];

+ La ham so |é va tuan hoan v&i chu ki 27;

. Déng bién trén mdi khodng [_E L k2n] va nghich bién trén méi khodng

(L kom SE ., kzn],k e 7
> >

+ Co dd thi doi xirng qua goc toa dd va goi la mét dwdng hinh sin.

\ r

Vi du 4. S(r dung dé thi & Hinh 1.14. hay xac dinh cac qia tri clia x trén doan _3-3_“ dé
» Vidu 4. ng i , hay | gia tri . :

ham s0 y = sinx: 2 2

a) Nhan gia tri bang 0: b) Nhan gia tri dwong.

Giai

a) Tt db thi ta suy ra trén doan [—%; %], y=0khix=0;x ==

b) Ham s6 nhan gia tri dwong (ng voi phan dé thi nam trén truc hoanh. Tir @6 thi ta suy ra
trén doan [_%; %E] thiy>0khi x (U;Tt).

) Luyén tip 4. Tim tap gia tri cla ham sé y = 2sinx.
) Vin dung 1. Xét tinh huéng mé dau.
a) Giai bai toan & tinh huéng mé dau.
b) Biét rang qua trinh hit vao xay ra khi v > 0 va qua trinh thd ra xay ra khi v < 0.
Trong khoéng théi gian tir 0 dén 5 gidy, khoang théi diém nao thi ngudi dé hit vao? ngudi
do thé ra?

4.90 THIVATINH CHATCUAHAM SO y=cos x

) Ho5. Cho ham sb y = cos x.
a) Xét tinh chan, 1é ctia ham sé.

b) Hoan thanh bang gia tri sau clia ham sé y = cos x trén doan [-=; n] pﬁng cach tinh gia tri
cua cos x v&i nhirng x khdng am, sau doé str dung két qua cau a deé suy ra gia tri twong
(rng cua cos x voi nhirng x am.

y I L I I 0 L L 3n -
4 2 4 4 2 4
y = COSX ? ? ? ? ? ? ? ? ?
Bang cach lay nhiéu diém M(x; cosx) voi x e[-x; =] va ndi lai ta dwoc do thi ham sb

y = cos x trén doan [-«; «].



¢) Bang cach lam twong tw cau b cho cac doan khac cé dé dai bang chu ki T =27, ta dwoc
d6 thi ciia ham s6 y = cos x nhw hinh dwoi Gay.

o s e e e e e e s e - O I O A O O O O O O O O O O O ETTENTET - A O aE E aE

Hinh 1.15

Twr d6 thi & Hinh 1.15, hay cho biét tap gia tri, cac khoang déng bién, cac khoang nghich bién
clia ham sd y = cos x.

s A

Ham sé y =cos x:
« Cotap xac dinh la R va tap gia tri la [-1; 1];
« L& ham s6 chan va tuan hoan véi chu ki 27;

- Dong bién trén méi khodng (—n + k2r; k2x) va nghich bién trén méi khoang
(k2m;m+ k2m), k € Z,

- C6 d6 thi la mét dwong hinh sin déi x(rng qua truc tung.

. >

) Vidu 5. S dung dé thi &@ Hinh 1.15, hay xac dinh cac gia tri cta x trén doan {—%m; g] dé
ham s y = cos x:

a) Nhan gia tri bang 0; b) Nhan gia tri am.
Giai
a) Tir @ thi ta suy ra trén doan | -5 % | y=0khix=->% x=-%, x==Z.
2 "2 2 2 2
b) Ham s6 nhan gia tri &m (rng véi phan do thi nam dwéi truc hoanh. Tur do thi ta suy ra trén
3n w . . 3In T
doan | ——; — |, thi v < 0 khi ———.
'[22] . ‘”E[z 2J

) Luyén tip 5. Tim tap gia tri ciia ham so y = -3cos x.

) Vin dung 2. Trong Vat li, ta biét rang phuong trinh téng quat cia mét vat dao déng diéu hoa
cho b&i cdng thirc x(t) = Acos(wt + ¢), trong do t1a thoi diem (tinh bang gidy), x(f) 1a li d6 caa
vat tai thoi diém ¢, A 1a bién do dao dong (A > 0), of + ¢ la pha clia dao dong tai thoi diém f
va ¢ € [-m; ] 14 pha ban dau ctia dao ddng. Dao déng diéu hoa nay co chu ki T = i (trc 12
khodng théi gian dé vat thuc hién mét dao ddng toan phan). N
Gia sir mét vat dao déng diéu hoa theo phwong trinh x(t) = -5cos 4nt (cm).

a) Hay xac dinh bién d6 va pha ban dau cta dao déng.

b) Tinh pha clia dao déng tai thoi diém t = 2 (giay). Héi trong khodng thoi gian 2 giay,
vat thue hién dwoc bao nhiéu dao déng toan phan?
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5. 90 THI VA TiNH CHAT CUAHAM SO y=tan x

) HB6. Cho ham sé y = tan x.

a) Xét tinh chan, 1& cta ham sé.

b) Hoan thanh bang gia tri sau clia ham so y = tan x trén khoang (—g; g]

L
3

0

£
6

H|A

w|a

y=tanx | 9 ? ?

~J

B&ng cach lay nhidu didm M(x: tanx) véi x e [—g; g) va néi lai, ta dwoc dbd thi ciia ham

sb y =tan x trén khoéng (—g; g]
¢) Bang cach lam twong tw cau b cho cac khoang khac co dé dai bang chu ki 7 = x, ta dwoc
do thi ciia ham s6 y = tan x nhw hinh dwéi day.

y A

& I I I O I O O EaE e e

- - - O S - e - - D S S e

O R S S O e e e e S S B S B e e e e B e e E

- O O O O e e e e e o . e e O . . . -
Y

Hinh 1.16

Tw d6 thi & Hinh 1.16, hay tim tap gia tri va cac khoang déng bién ctia ham sé y =tanx.

r .

Ham sé y = tan x:
Co tap xac dinh la E‘\{%+kn|kez} vatap giatrila R;

La ham sb Ié va tuan hoan vé&i chu Ki =

Péng bién trén mdi khoang [—g +km g + kn).k e Z:

Co6 @b thi déi xirng qua gbc toa dd.




) Vidu 6. S&r dung @06 thi da vé & Hinh 1.16, hdy xac dinh cac gia tri clia x trén doan [—n:; %}
dé ham sé y = tanx:

a) Nhan gia tri bang 0O;
Giai

b) Nhan gia tri dwong.

. i 3 _
a) Tw 4o thi ta suy ra trén doan [—:rr‘. ?n] yv=0khix=-mx=0x=m.

b) Ham sé nhan gia tri dwong (rng v&i phan dé thi nam trén truc hoanh. T d6 thi ta suy ra

trén doan | -z 2% | thi y'> 0 khi x E[—‘.ﬂ:; —EJU[U: E)u(n; E]
2 2 2 2

) Luyén tip 6. S dung d6 thi da vé & Hinh 1.16, hay xac dinh cac gia tri cia x trén doan

|:—n; 3;] dé ham sé y = tan x nhan gia tri am.

6.0 THIVA TiNH CHAT CUAHAM S0 y= cot x

) HD7. Cho ham sé y = cot x.

a) Xét tinh chan, Ié ctia ham sé.

b) Hoan thanh bang gia tri sau cla ham sé y = cot x trén khoang (0: ).

. L i L & i 5 i
6 4 3 2 3 4 6
y =cotx ? ? ? ? ? ? ?

Bang cach lay nhiéu diém M(x; cotx) véi x e (0; n) va nbi lai, ta dwoc dd thi cia ham sb

y = cot x trén khoang (0; ).

c) Bang cach lam twong tw cau b cho cac khoang khac cé dé dai bang chu ki T = r, ta dwoc
do thi ciia ham sé y = cot x nhu hinh dwéi day.

yl

2

- - - - - - O e - - - . - . . -

Hinh 1.17
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T @6 thi & Hinh 1.17, hdy tim tap gid tri va cac khoang nghich bién cia ham sé y = cot x.

r"" I
Ham so y = cot x:

Co tap xac dinh la R\ {kn |k e Z} vatap gid trila R;
La ham sé |é va tuan hoan véi chu ki
Nghich bién trén moéi khoang (km;x + k=), k € Z;

-+ Co do thi d6i xirng qua goc toa dé. J

L ]

) Vidu 7. S dung @6 thi da vé & Hinh 1.17, hay xac dinh cac gia tri cGa x trén doan [—E; 23:}
dé ham sé y = cot x: 2

a) Nhan gia tri bang 0O: b) Nhan gia tri am.
Giai
a) T(r d6 thi ta suy ra trén doan [-g; zn], y=0Khi x = —g; X =g; X = 3—;

b) Ham s6 nhan gia tri am (rng v&i phan d6 thi nam dwdi truc hoanh. Tur d6 thi ta suy ra trén
doan [—E; 2:1:] thi y < 0 khi x E(—E; U]U[E; RJU(E; 211).
2 2 2 2

) Luyén tip 7. S&r dung do6 thi & vé & Hinh 1.17, hay xac dinh cac gia tri cha x trén doan

[—g; 2n] dé ham sb y = cot x nhan gia tri dwong.

BAITAP
1.14. Tim tap xac dinh cta cac ham soé sau:
1-cosx 1+cosx
)y = sinx b)y_JZ—cnsx'
1.15. Xét tinh chan |1é cla cac ham s sau:
a) y=sin2x + tan2x; b) y = cos x + sin® X;
C) y =sinxcos2x; d) y =sin X +cos Xx.
1.16. Tim tap gia tri cba cac ham sb sau:
a}y=25in(x—%]—1; b) y =1+ cosx — 2.

1.17. T @6 thi ciia ham sé y = tan x, hdy tim cac gia tri x sao cho tanx =0.
1.18. Gia st khi mét con séng bién di qua mét cai coc & ngoai khoi, chiéu cao clia nwéc duoc

mo hinh hoa b&i ham s6 h(t) =90 cns[%rj, trong do h(f) 1a dé cao tinh bang centimét

trén muc nwéc bién trung binh tai thdi diém ¢ giay.
a) Tim chu ki cua soénag.

b) Tim chiéu cao ctia séng, tirc 1a khoang cach theo phwong thang dirng giitra day va dinh
cua song.



PHUONG TRINH LUONG GIAC
CO BAN

THUATNGU : KIEN THU'C, KINANG
' i+ Nhan biét cong thirc nghiém ctia phwong trinh lwong giac

* Phwong trinh lwong giac . : .
. Phwong trinh luong gide |~ %° ban bang cach van dung dd thi ham sé lwong giac twong (ng.

co' ban i+ Tinh nghiém gan dung ctia phwong trinh lwong giac co ban
, i . bang may tinh cam tay.
» CoOng thire nghiém ; .. 1 _ P
i + Giai phwrong trinh lwgng giac & dang van dung truc tiép
i phwong trinh lwgng giac co ban.

= + Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gan vé&i phwong trinh
lworng giac.

Mét qua dan phao duoc ban ra khdi nong phao véi van tée
ban dau cé d6 16n v, khéng déi. Tim goc ban o dé qua dan
phao bay xa nhat, bd qua sirc can cla khéng khi va coi qua
dan phao dwoc ban ra tir mat dat.

Hinh 1.18. Dan phao

1. KHAI NIEM PHU'ONG TRINH TUONG DUONG
) 101. Nhan biét khai niém hai phwong trinh twong dwong

Cho hai phwong trinh 2x -4 =0 va (x - 2)():2 + 1) SNl
Tim va so sanh t&p nghiém cua hai phwong trinh trén.

r© )

« Hai phwong trinh dwoc goi la tuvong duong khi chung co cung tap nghiém.
« Néu phuwong trinh f(x)=0 twong dwong véi phwong trinh g(x) =0 thi ta viét
f(x)=0& g(x)=0.

. "

Chua y. Hai phwong trinh vé nghiém la twong dwong.
'3 Vidu 1. Hai phurong trinh sau ¢é twvong dwong khéng?
2x+6=0vax?+6x+9=0.
Giai
Téap nghiém ctia phwong trinh 2x + 6 =0 1a S; = {-3}.
Phuwong trinh x? + 6x + 9 =0 dwoc viét lai thanh (x+ 3)2 =0, do dé tap nghiém cua no la

5= (-3}

Vay hai phwong trinh trén la twong dwong.




» Luyén tdp 1. Xét sy twong dwong cua hai phwong trinh sau:

X1 _ovax2-1=0
X+ 1

Chu v. Dé giai phwong trinh, théng thuwong ta:bién déi phwong trinh @6 thanh mét phwong trinh
twong dwong don gidn hon. Cac phép bién ddi nhw vay goi la cac phép bién doi tuong duong.

Néu thwe hién cac phép bién dbéi sau day trén mét phwong trinh ma khéng lam thay déi diéu
kién cua no thi ta dwoc mot phwong trinh moi twong dwong véi phwong trinh da cho:

a) Cong hay trir hai vé voi cung mot sé6 hodc mét biéu thire:
f(x)=g(x)ef(x)+ h(x)=g(x)+ h(x).

b) Nhan hoéc chia hai vé véi cung mot sé khac 0 hodc véi cing mét biéu thire ludn cé gia tri
khac O:

f(x)=g(x) < f(x)h(x)=g(x)h(x), (h(x) = 0).
2.PHUONG TRINH sinx=m

) uo2. Nhan biét ¢céng thire nghiém cua phwong trinh sin x = % 1 Ay
a) Quan sat Hinh 1.19, tim cac nghiém cua phwong trinh / N
da cho trong nira khoang [0; 2r). M E - M
b) Dwa vao tinh tuan hoan ctia ham so sin, hay viét cong thirc M X
A

nghiém cua phuwong trinh d& cho. ®)
Minh hoa bang do thi: Nghiém clia phwong trinh sin x =%
1

la hoanh @6 céac giao diém cla dwédng thang y = > va do thi
ham sé y =sinx. Hinh 1.19

|

4n

Hinh 1.20. Buong thang y: % va do thj ham s6 y = sinx

Téng quat, xét phwong trinh sinx =m (*).

MJ

— Néu |m|>1 thi phwong trinh (*) vé nghiém vi |sinx| <1
voi moi x € R,

- X
— Neéu |ml <1 thi tén tai duy nhat ue[-%; %] thod man O '
. . e e . T 3n
sin oo = m. Khi do, tren doan co do dai 2=x la [_E;?]’
phuwong trinh (*) cé cac nghiéma van — o (H.1.21). 1
Hinh 1.21



Do tinh tuan hoan véi chu ki 2n clia ham sin, ta chi viéc cong vao cac nghiem nay cac boi

nguyén cla 2r thi sé dwoc tat ca cac nghiém cla phuwong trinh (*).

g
« Phwong trinh sin x = m ¢6 nghiém khi va chi khi |ml < 1.

2'2

. Khi|ml <1 s& tdn tai duy nhét o < {—E- E] thod man sina = m. Khi d6

X = k2
sinx=m < sinx=sina < aRen (keZ).
| X=m—o+k2n

Cha y

a) Néu s6 do cua goc a duwoc cho bang don vi dd thi
x=a"+k360°

sinx =sina’® < *r (keZ).

x =180° — a° + k360°

b) Mét s trwdng hop dac biét:

. Sinx=0ax=knlkeZ).

. sinx=1a:;:~x=g+k2n (keZ).

. sinx=—1ﬁx=-g+k2n{keﬁ).

) Vidu 2. Giadi cac phuong trinh sau:

a)sinx:—ﬁ; I:})sinx:l.
., 3
Giai )
X=—— 4 k2
E) sinX:—gﬁsinJ{:sin[—%)@ 43 (k-E:) 51nu:siny.:-,.|:
x:?ﬂkzn
. r A A LY 1 - J
b) Gol a {—E; E} la goc thoa man sina = 3 Khi dé ta co:

1
3

X=o+k2n

sinx = @sin}{:sina@[ (k € Z).

X=n—o+Kk2n

% Vidu 3. Giai phwong trinh sin2x = sin (60“ — 3x].
Giai

2x =60° —3x+ k360°

5in2,:lr:=sin(6{]‘“I —3x)<::» .
2x=180° - (so” ~3x) + k360°

'5x =60° + k360° x=12° 4+ k72°

x =-120° — k360°

—x=120° + k360°
Vay nghiém cua phwong trinh da cho la

x=12° + k72° (k € Z) va x = -120° = k360° (k € Z).

Uu=v+K2n

U—n-v+k2n

< @[ (k € Z).

(ke Z).



) Vi du 4. Giai bai toan & tinh hubng mé dau.
Giai i
Chon hé truc toa do c6 goc toa dd dat tai vi tri
khdu phdo, truc Ox theo hwéng khéu phao
nhw hinh bén. Khi dé, trong Vat li, ta biét rang

quy dao cua qua dan phao co dang dwong
parabol co phwong trinh (voi g la gia toc

trong trrong) y = —; 9 — x* + xtana.
2V, Cos”
—g 2 ) V4 sin2a
Cho y =0 ta duwoc =t I +xtano =0, suyra x=0hoac x = .
2vy COsS” o g
. : vg sin2a visin2a Ve s o s
Qua dan cham dat khi x = -2 .Tacd x =2 < -2 daubang xay rakhi sin2a =1.
g g g

Gidi phuong trinh sin 2o = 1, ta duoc a =E+ kn(keZ).Do0<a ignén o =% hay o = 45°.

Vay qua dan phao sé bay xa nhat khi goc ban bang 45°.

2

Y Luyén tdp 2. Giai cac phwong frinh sau: a) sinx = ?; b) sin3x = —sin5x.

3.PHUONG TRINH cosx=m

) #93. Nhan biét cong thirc nghiém cua phwong trinh

cusx——1
2

a) Quan sat Hinh 1.22a, tim cac nghiém cua phwong

trinh §a cho trong ntra khoang [-m; 7).

b) Dwa vao tinh tuan hoan cia ham sb cdsin, hay viét
cong thirc nghiém cla phwong trinh da cho. Hinh 1.22a

Minh hoa bang db thi: Nghiém ctia phwong trinh cos x = —% la hoanh dé cac giao diém cua

dwong thang y = —% va @6 thi ham sé y = cos x.

Hinh 1.23. Puong thing y = % va do thj ham sé y = cos x



4 \
+ Phwong trinh cosx = m ¢é nghiém khi va chi khi |m| < 1.

» Khi [ml <1, s& ton tai duy nhat o <[0;x] thod man
cosa = m. Khi dé

X=o+k2n )
COSX =M <& COSX =COSa < (k € Z).
X=-a+k2n
A F
Chuay
FE ) ‘ Hinh 1.22b
a) Néu s6 do cua goc a dwoc cho bang don vi do thi
.0 o
cosx =cosal® & | T (k e ).
X =-a + k360°
b) M6t so tredng hop dac biét:
o cusx=0<¢x=g+kn (keZ).
e cOsSxX=1x=k2nlkeZ).
« cosx=-1x=n+k2nlkeZ).
» Vi du 5. Giai cac phuwong trinh sau:
V3.
a) GDEI=—?, b) cos x = 0,1. COSU = COSV & U = +v + k2r(k € Z).
Giai
a) Gﬂs.}f:——gﬁcﬂsx:cus%@x=i%+k2ﬂ: (keZ).

b) Goi a € [0; =] 1& géc thod man cosa = 0,1. Khi d6 ta co:

cosx=0,1cosx=cosa < x=+ta+k2n(keZ).
) Vi du 6. Giadi phwong trinh cos2x = cos(45° — x).
Giai
2x =45° — x + k360°

cos2x = cos(45° — x) =
2x = —(45° - x) + k360°

- 3x =45" + k360 - x=15" + k120 (keZ)

x =-45° + k360° x =-45° + k360°

) Luyén tap 3. Giai cac phuong trinh sau: a) 2cosx = —J2:  b) cos3x —sin5x =0.

» Vin dung
Khi Mat Trang quay quanh Trai Dat, mat dbi dién vo&i Trai Dat thwong chi dwoc Mat Troi chiéu
sang mot phan. Cac pha cia Mat Trang mé ta mirc dd phan bé mat ctia n6é duwoc Mat Troi
chiéu sang. Khi géc gira Mé&t Troi, Trai Dat va Mét Trang l1a o (0° < o <360°) thi ti 1 F cla
phan Mat Trang dwoc chiéu sang cho bdi cong thire
F =1(1—cnsa).
B (Theo usno.navy.mil).



Xac dinh goc a twong rng voi cac pha sau cua Mat Trang:
a) F =0 (trang mo);

b) F = 0,25 (tréng Iwdi liém); T l‘tj'lat Trang
c) F = 0,5 (trang ban nguyét dau thang hoac Lo Mt '21iz-’i
trang ban nguyét cudi thang): =, ~—
g guyét cudi thang) . TH /
d) F =1 (trang tron).

_____

4.PHUONG TRINH tan x=m
J uoa. Nhan biét cong thirc nghiém cua phwong trinh tan x =1

a) Quan sat Hinh 1.24, hay cho biét dwéng thang y = 1 cat do thi ham so y = tan x tai may

T T

diém cé hoanh dé trong khoéng (-5, E}

- - - - - O . - ] - . e . e .

s
. . . . . - . o . e e e &
- e o e s s s - o e e s s o

Hinh 1.24. Buong thdng y = 1 va db thi ham s6 y = tan x

b) Dya vao tinh tuédn hoan cia ham sb tang, hay viét céng thirc nghiém cta phwong trinh
da cho.

f 3
* Phuwong trinh tan x = m co nghiém voi moi m.

« V&imoi m e R, tn tai duy nhét o e [-1;-; ?25] thod man tan o = m. Khi d6

! tanx=me tanx=tana < xX=a+ kn (k € Z). |

Chu v. Néu sb do cla goéc a duoc cho bang don vi dé thi
tanx =tana® < x=a® + k180° (k € Z).

) Vi du 7. Gidi cac phuong trinh sau:  a) tanx = —/3; b) tanx = 2.
Giai |
a) tanxz—ﬁ@tamu.’:tan(—gj@x=—%+kn (ke Z).

b) Goi o & [—%; gj & géc thoa man tan o = 2. Khi d6 ta c6:

tanx=2<tanx=tana < x=a+kn(keZ).

) Luyén tdp 4. Giai cac phuong trinh sau:  a) J3tan2x = —1; b) tan3x +tan5x =0.

36



5.PHUONG TRINH cot x=m

) o5, Nhan biét céng thirc nghiém cua phwong trinh cot x = -1

a) Quan sat Hinh 1.25, hdy cho biét dwong thang y = —1 cat 6 thi ham so y = cot x tai may
diém c6 hoanh d¢ trong khoang (0;x).

. X g g
4
- \{. -

- EHN T I O O OE I O O A O T T B O T O O O O O ..
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Hinh 1.25. Buong thdng y = -1 va do thi ham s6 y = cot x

b) Dwa vao tinh tuén hoan ctia ham sé cotang, hay viét cong thire nghiém ctia phwong trinh
da cho.

" 3
« Phuwong trinh cot x = m c6 nghiém véi moi m.

- Vi moi m e R, ton tai duy nhat o < (0;7) thod man cota = m. Khi d6

cotx=meo cotx=cota = X=a+kn (keiZ).
\ J

Cha y. Néu sb do goc a dwoc cho bang don vi dd thi

cotx=cota’ < x=a" +k180° (keZ).

) Vidu 8. Giai cac phuong trinh sau: cotu = cotv < u=v +kn (k e 7).

a) cotx = /3 ; b) cotx=5.
Giai

6
b) Goi o €(0;n) la géc thoa mén cota = 5. Khi d6 ta cé:

a) cotx = -JE-:::: cotx = cut(-ﬂ] &> x=—%+ kn(keZ).
QM

cotx=5<=cotx=cotao=x=a+knlkeZ).

) Luyén tdp 5. Giai cac phwong trinh sau: a) cotx =1; b) V3 cotx +1=0.



6.SU DUNG MAYTINH CAM TAY TIM MOT GOC KHI BIET GIATRI
LUONG GIAC CUANO

Cac phim (sin"), (cos™) va (tan-') ciia may tinh cam tay dwoc dung dé tim s6 do (d6 hoéc
radian) cua mot goc khi biét mot trong cac gia tri lwong giac cua no.

Dé tim sé do ta thuc hién cac buoc sau
Buoc 1. Chon don vi do goc (d6 hoac radian).
Mudn tim s6 do d6 (déng trén cung cta man hinh xuat hién chir nhé D), ta an
SHIFT) [MODE] (3]
Muén tim s6 do radian (dong trén cung cta man hinh xuét hién chir nhé R), ta an

SHIFT) (MoDeg) (4]

Buée 2. Tim s6 do goc.

Khi biét sin, cosin hay tang clia géc o can tim bang m, ta lan lwot an cac phim [sHFT) va
mét trong cac phim [sin), [cos| va [tan], rdi nhap gia tri lweng giac m va cudi cung an phim

=]. Luc nay trén man hinh cho két qua la s6 do cua goc a (d6 hoac radian).
. 7

Cha y
+ Khi & ché dd radian, cac phim (sin'), (tan™), cho két qua la mot sé thudc khoang

2'2
(cos™) thi Iml<1.
+ Khi & ché @b so6 do dd, cac phim (sin™') va (tan™') cho két qua la sé do goc a tir —90°
dén 90°, phim (cos™') cho két qua la sé do goc a tlr 0° dén 180°, véi (sin-') va (cos™)
thi [ml<1.

« Khi cé két qua (trwong hop chon don vi do dd), an phim [s»] thi dwa két qua vé dang
dé - phut - giay.

( = ﬂ] phim (cos™") cho két qua Ia mét so thudc khoang (0; =), tat nhién v&i (sin') va

) Vidu9. S&r dung may tinh cam tay, tim s6 do d6 va radian cua goc o, biét sina = 0,58.
Giai

S6 do dd:

sina Bam phim Man hinh hién | Két qua clia o (gan dang)
0,58 | (sHIFT) mODE| (3 ] [sHIFT [sin) (O] [+ ] 1B] (8] (=] [+ | 35.45054264 35°27'2"
S6 do radian:

sina Bam phim Man hinh hién | Két qua cla o (gan dung)
0,58 | |sHIFT) [MODE| | 4 ] [sHIFT] [sin) (O ) L] (5] (8] [= 0.6187286907 0,61873

) Luyén tip 6. SC dung may tinh cam tay, tim sé do dé va radian cla goc «, biét:

a) cosa =-0,75; b) tana = 2,46; c) cota =-6,18.



BAITAP
1.19. Giai cac phwong trinh sau:

v3

a) sinx = ?; b) 2cosx = —JE;
c)ﬁtan[%ﬂﬁ”]:t d) mt(zx—1)=mtg.
1.20. Giai cac phuong trinh sau: a) sin2x +cos4x =0; b) cos3x = —cos7x.

1.21. M6t qua dan phao duoc ban ra khéi nong phao véi van toc ban dau v, = 500 m/s

hop v&i phwong ngang mot goc a. Trong Vat li, ta biét rang, néu bd qua sirc can cua
khéng khi va coi qua dan phao dwoc ban ra tir mat dat thi quy dao cla qua dan tuan theo
phwong trinh y = 2_9 3 x* + xtana, & d6 g = 9,8 m/s? la gia téc trong trwong.

2v, Ccos” a

a) Tinh theo goc ban o tam xa ma qua dan dat tdi (tirc 1a khoang cach tir vi tri ban dén

diém cham dat cla qua dan).
b) Tim géc ban o @& qua dan tring muc tiéu cach vi tri dat khau phao 22 000 m.

1.22. Gia sir mét vat dao ddng dieu hoa xung quanh vi tri can bang theo phwong trinh

X = 2::05[51‘ - E].
6

O day, théi gian t tinh bang gidy va quang dudng x tinh bang centimét. Hay cho biét trong

khoang théi gian tir 0 dén 6 giay, vat di qua vi tri can bang bao nhiéu Ian.

— Em cé biét?

Lwong giac duwoc phat trién bdi cac nha thién van hoc ngudi Hy Lap ¢d dai, nhirng
ngudi coi bau troi 1a nam bén trong cia mét méat cau, do do I& tw nhién la cac hinh
tam giac trén mat cau duoc nghién ciru kha sém bdi Menelaus & Alexandria vao
khoang ndm 100 sau Céng nguyén va cac hinh tam giac trén mat phang dwoc nghién
ctru mudn hon nhiéu. Cudn sach dau tién chira dung cac phuong phap x li cé hé
théng vé lwong giac phang va lwong giac cau dwoc viét boi nha thién van hoc ngudi
Ba Tw Nasir Eddin, khoang nam 1250 sau Céng nguyén.

Regiomontanus (1436 — 1476) la ngudi co cong lén trong viéc chuyén Lwong giac tir
Thién van hoc sang Toan hoc. Céng trinh clia 6ng da dwoc cai tién bdi Copernicus
(1473 — 1543) va mét hoc trd cha Copernicus la Rhaeticus (1514 — 1576). Cubn sach
clia Rhaeticus la cuén sach dau tién dinh nghia cac ham lwong giac la ti sé cac canh
cua tam giac, mac du 6ng chwa dwa ra tén goi nhw hién nay cua chung. Cac tén goi va
ki hiéu nhw ngay nay chung ta dung dwoc dwa ra béi Leonhard Euler (1707 — 1783),
nguwoi da xay dung li thuyét hién dai vé cac ham sé lwong giac trong cubn “Mé& dau
vé gidi tich cac dai lwong vé cung bé” xuat ban nam 1748.

Lwong giac 1a nganh khoa hoc ¢6 nhiéu rng dung. Cé thé ké dén viéc sir dung
Lwong giac trong cac van dé do dac cla Thién van va Dia li, cling nhv nhirng (rng
dung phong phu cua Lwong giac trong Li thuyét sé6, Co hoc, Bién hoc, Hoa hoc,
Sinh hoc, Hai dwong hoc, D6 hoa may tinh, Li thuyét am nhac va nhiéu linh vwe khac.

(Theo C.B. Boyer, U.C. Merzbach, A History of Mathematics, Third Edition, Wiley, 2011).

J
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1.23. Biéu dién cac gbc lwong giac o = —%, B= g Y= 2—2“ &= % trén dudng tron
lwong gidc. Cac goc nao cé diém biéu dién trung nhau?
A.pvay. B.a,pB,y.
C.B,v, 8. D. o va p.

1.24. Trong céc khang dinh sau, khang dinh nao |a sai?
A. sin(n—a)=sina. B. cos(n—a)=cosa.
C.sin(n+a)=-sina. D. cos(n+ a)=—cosa.

1.25. Trong cac khang dinh sau, khang dinh nao la sai?
A. cos(a—b)=cosacosb -sinasinb. B. sin(a—b)=sinacosb —cosasinb.
C. cos(a+ b)=cosacosb—sinasinb. D. sin(a+ b)=sinacosb + cosasinb.

1.26. Rut gon biéu thirc M = cos(a+ b)cos(a—b)—sin(a+ b)sin(a-b), ta dwoc
A. M =sin4a. B. M=1-2cos”a. C.M=1-2sina. D.M =cos4a.

1.27. Khang dinh nao sau day la sai?
A. Ham sb y = cos x co tap xac dinh la R.
B. Ham s0 y = cos x ¢b tap gia tri la [-1; 1].
C.Ham sb y =cos x la ham sé |&.
D. Ham s6 y = cos x tuan hoan véi chu ki 2.

1.28. Trong cac ham s6 sau day, ham s6 nao |a ham tuan hoan?
sin x

A.y=tanx+ x. B.y=x%+1. C. y =cotx. D.y="=2,
X

1.29. D6 thj cla cac ham s6 y =sinx va y = cos x cat nhau tai bao nhiéu diém c6 hoanh dé
thudéc doan |:—21'E;52—n] ?

A.5. B.6. C.4 D. 7.
1.30. Tap xac dinh clia ham sé y = —2°X_ |3
sinx —1
A. R\ {k2n|k e Z}. B.R\{§+k2n|keﬁ}.
C.R\{%+kn|kez}. D. R\ {kn|keZ}.




B-TU LUAN

1.31. Cho géc « thoa man %{ o< T, Ccoso = —%. Tinh gia tri clia cac biéu thire sau:
a) Siﬂ(ﬂ.+£); b) cns(u+£); C) sin(u—E]; d) cns(u-z].
6 6 3 6

1.32. Chirng minh céc dang thirc sau:

a) (Sin{I-I-CUS{I)E =1+ sin 20; b) cos* o — sin* o = cos 20
1.33. Tim tap gia tri cGia cac ham soé sau:
a}y=2cns[2x—g]—1; b) y = sin x + cos x.

1.24. Giai cac phuwong trinh sau:

a)cus[iﬁx—g]:—g; b) 2sin®*x -1+cos3x=0; ¢ tan(2x+g]:tan[x—%j.

1.35. Huyét ap la ap lwec can thiét tac déng Ién thanh clia ddng mach dé dwa mau ti tim dén
nudi dwéng cac mé trong co thé. Huyét ap dworc tao ra do luc co bép clia co tim va sirc
can clia thanh déng mach. Méi |an tim dap, huyét ap cia chung ta tang roi giam gifra cac
nhip. Huyét ap toi da va huyét ap toi thiéu dwoc goi twong (rng |a huyét ap tam thu va tam
treong. Chi s huyét ap clia chung ta dwoc viét 1a huyét ap tam thu/huyét ap tdm treong.
Chi s6 huyét ap 120/80 la binh thwong. Gia st huyét ap cia mét nguei nao dé dwoc mo
hinh hoa b&i ham so

p(t) =115+ 25sin(160nt),

trong d6 p(t) la huyét ap tinh theo don vi mmHg (milimét thuy ngan) va thoi gian ¢ tinh
theo phut.

a) Tim chu ki ctia ham s6 p(f).

b) Tim sé nhip tim méi phat.

c) Tim chi s6 huyét ap. So sanh huyét ap cta ngudi nay véi huyét ap binh thwong.

1.36. Khi mét tia sang truyén tir khdng khi vao méat nuéc thi
moét phan tia sang bi phan xa trén bé mat, phan con lai
bi khuc xa nhw trong Hinh 1.26. Géc tdi i lién hé voi goc
khuc xa r béi Binh luat khic xa anh sang

sini n,

sinr n,

O day, n, va n, tuong (rng la chiét suét clia méi truong 1
(khéng khi) va méi trwdng 2 (nwéc). Cho biét goc toi
i =50°, hay tinh goéc khuc xa, biét rang chiét suat cua
khéng khi bang 1 con chiét suat cia nwéc 1a 1,33. Hinh 1.26
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